
幼稚園教育計劃 

端午節慶祝會活動 

展示表格 

 

 

學校名稱：基督教宣道會茵怡幼稚園 

 

學年：2023-2024 
 

年級：K.1-K.3 

活動名稱 
  

認識中國傳統節日-端午節 
  

   

活動目標 
  

 認識端午節的起源和習俗

 認識製作糭子的程序 

 透過賽龍舟活動，培養幼兒互相合作的精神，享受遊戲的樂趣 
   

活動簡介 
  

老師與幼兒共讀《龍舟端午》繪本故事，從而認識端午節的起源和習俗。老師與

K.1-K.3各級幼兒分別進行學習製作糭子和賽龍舟的活動，讓幼兒參與其中，建立

幼兒對節日習俗的認識及體驗中國的傳統文化，一同感受端午節的氣氛。活動內容

如下： 

1. 介紹糭子製作所需的材料和程序(K.1-K.3) 

2. 賽龍舟活動 (K.1-K.3) 

 

 

 

 



    活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  

 

  

     

介紹糭子製作活動：幼兒學習製作糭子的方法和認識糭子的外型和材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
  

 老師向幼兒講解端午節的來源-認識糭子的由來 

老師向幼兒講解端午節的來源-認識糭子的由來 

幼兒成功完成包糭子了 

幼兒觀察糭子的竹葉 

幼兒觸摸包糭子的水草感到新奇 

幼兒親身體驗包糭子的步驟 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

賽龍舟活動：幼兒進行龍舟競渡比賽，感受傳統節日氣氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隨著「咚！咚！咚！」的鼓聲響

起，幼兒伴隨端午節童謠踴躍地

參與賽龍舟，氣氛很熱鬧呢！ 


