
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

 

學校名稱 : 基 督 教 宣 道 會 茵 怡 幼 稚 
 

   

學年: 2024-2025  年級: K.3 
 

活動名稱 

嵩山少林功夫文化到校示範活動 
 

活動目標 

⚫ 幼兒能認識中國武術的歷史及文化。 

⚫ 幼兒能初步掌握做出基本的功夫姿勢及動作。 

⚫ 幼兒能說出中式武術的用具名稱。 

⚫ 幼兒能培養出尊重中華文化的拜師學藝精神。 

 
 

活動簡介 

1. 老師出示《我是花木蘭》繪本，讓幼兒認識中華文化傳統特質—「勇氣」作引入。其後，

播放中國武術影片，讓幼兒認識中國武術是中國傳統文化的重要部分，被視為中國文化之

精粹，簡稱為「國術」。 

2. 老師再透過角色扮演，並引導幼兒說出拜師學藝的步驟，如：先沖茶，後奉茶並說出：

「師傅，請飲茶！」等，讓幼兒學習尊重中華文化的拜師學藝精神。 

3. 老師邀請專業人士到校示範嵩山少林功夫文化。過程中，郭師傅先簡單講述中國武術的歷

史及文化背景。然後，逐步教導幼兒做出基本的功夫姿勢及動作。最後，郭師傅出示中國

武術用具「長劍」，讓幼兒探索及嘗試操弄作體驗活動。  

延展分享活動: 老師為了讓幼兒能夠回應到校示範體驗工作坊的活動內容，將派發延展工作

紙。幼兒可以在工作紙上以繪畫的方式記錄自己最喜愛的功夫招式。之後，

老師鼓勵幼兒與家人一起設計親子武藝招式的彩光畫，進一步延伸到與家人

共同學習和欣賞中華武術文化。 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒閱讀繪本後，初步嘗試耍功夫 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒十分認真地學習做出武術動作 

嵩山少林功夫郭師傅到校傳授中華武術招式 



 

 

郭師傅教導幼兒耍長劍 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



延展分享活動:  親子武藝招式的彩光畫 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


