
幼稚園教育計劃 

端午節及中華文化活動 

展示表格 

 

 

學校名稱：基督教宣道會茵怡幼稚園 

 

學年：2025-2026 
 

年級：K1-K3 

活動名稱 
  

認識中國傳統節日端午節 
  

   

活動目標 
  

 認識端午節的起源和習俗 

 讓幼兒感受中國傳統節日的氣氛 

 認識中國傳統特色食品---糉的製作材料及方法 

 享受中國傳統活動---划龍舟的樂趣 
   

活動簡介 
  

本年度舉辦「到校盪槳池龍舟幼兒體驗活動」，活動分為兩組進行：一組透過端午

節故事，讓幼兒認識端午節的起源與習俗；另一組由教練介紹並示範盪槳池的動

作，然後讓幼兒親身嘗試划船。活動旨在逐步建立幼兒對中國節日的參與及投入

感，提升其國民身份認同，並透過團體活動促進幼兒之間的交流與合作，共同享受

端午節的樂趣。老師亦會介紹端午節的傳統食品糭子，包括其製作材料與方法。另

特別安排低班舉行親子龍舟體驗活動，讓幼兒與家長深入了解端午節的歷史與習

俗，親身感受划龍舟的樂趣，增進親子之間的情感連結，進一步培養幼兒對中華文

化的認同與理解。活動內容如下： 

1. 端午節故事活動 

2. 幼兒盪槳池龍舟體驗活動 

3. 介紹端午節傳統特色食品，包糭子的製作材料及方法 

4. 親子龍舟體驗活動 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

  

 

 

   

 

 

端午節故事活動 

幼兒留心聆聽哥哥姐姐講述有關屈原的故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽故事後，還可以跟小龍舟拍照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

      

2. 體驗盪槳池活動 

幼兒先聆聽教練介紹划龍舟的工具和動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

由教練帶領下，幼兒一起進行划龍舟活動，真開心！ 



3.老師介紹端午節傳統特色食品，包糭子的製作材料及步驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 老師帶領低班進行親子龍舟體驗活動，深入了解端午節歷史與習俗，親身感受

划龍舟的樂趣，增進與家長之間的情感連結，培養對中華文化的認同與理解。 

幼兒與家長先做熱身，然後聆聽教練介紹划龍舟的工具和學習划船的姿勢 

 

 

 

 

 

 

 

我們準備坐上龍舟了！ 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 . 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



比賽開始了！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒與家長完成後，還得到獎牌呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 . 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


